
 
Seiser Alm- Pragser Wildsee            

August- 4.10.26                            
Seiser Alm-Sella-Lagazuoi-Fanes-Seekofel

Wanderprogramm

Sa. Seiser Alm   Treffpunkt um 10 Uhr in Seis an der Seiser Alm Umlaufbahn
Die Seiser Alm die grösste Hochalm Europas,von hier starten wir unsere Tour
Dolomiten Höhenweg bis hin zum weltberühmten Prager Wildsee.
Wanderung  ca.12km;  Höhenmeter 580/110  Auf-/Abstieg;

So. Sella      
Hier sind wir im Zentrum der vier ladinischen Täler. Die Ladiner gehören zur 
rätoromanischen Volksgruppe und sind somit das älteste Alpenvolk, ihre 
Sprache u. Kultur haben sich bis heute bewahrt.
Wanderung  ca.10km;  Höhenmeter 780/230  Auf-/Abstieg;  
  



Mo. Die 4 ladinischen Täler   
Wir verlassen die ladinische Kultur und gelangen in das Gebiet mit über 100 
Jahre Geschichte.
Wanderung ca.9 km;  Höhenmeter 140/1310  Auf-/Abstieg;

         
Di. Der Lagazuoi / Fanes Alm       
Im Süden des Naturparks Fanes-Sennes-Prags befindet sich die 
bezaubernde Gebirgskette des Lagazuoi. Hier befinden sich mehre Bergseen 
(Bademöglichkeiten) 
Wanderung ca.13km;  Höhenmeter 780/840  Auf-/Abstieg;

Mi. Die Hochalmen der Fanes u. Sennes
Der heutige Tag verläuft teils entlang einer alten Militärroute aus dem ersten 
Weltkrieg zu einem wunderschönen Almdorf ( Fodara -Vedla). Anschließend 
geht es erneut bergauf zur Sennes Hütte wo wir unsere Unterkunft haben.
Wanderung  ca.10km;  Höhenmeter 630/530  Auf-/Abstieg; 

Do. Abstieg
Über die Seekofel Scharte wo wir einen wunderschönen Blick auf den 
schillernden Prager Wildsee erhalten wo unsere Tour endet. Gemeinsam 
fahren wir zurück zum Ausgangspunkt.Ankunft ca.16,00 Uhr
Wanderung ca.9 km;  Höhenmeter 190/840  Auf-/Abstieg;  

 
Ausrüstung: Hüttenschlafsack; Handtuch; Hauslatschen; Bergwanderschuhe
Mindestteilnehmer: 4 Personen 
Maximalteilnehmer: 10 Personen
Weniger als vier Personen: mit Preisaufschlag auf Anfrage 

Preis: 997.-/ Person;     ab 6 Personen 15% Ermäßigung
Im Preis inbegriffen: 5 Übernachtungen mit Frühstück und Abendessen  
                                    6 geführte Wanderungen 
                                    Transfer am ersten Tag zum Ausgangspunkt und am letzten Tag zurück  
                                      

Wichtig !!!   Anmeldeschluss 11.01.2026 

Änderungen im Programm vorbehalten 

    
info@natour.it   
tel. +39 347 964 7812   
natour.it
Wanderleiter Günther


